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Introduction de la séance

Par Pascale BERLANDIER, membre de la Formation organisant
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Les conduites addictives, de quoi parle-t-on ?

Au programme :

Conférence
e Conduites addictives, définition et facteurs favorisants.
 Comment accompagner et orienter ?
Conférences animées par Dr Aude FATOUT, addictologue et Dr Thanh
N'GUYEN, addictologue - ELSA er Dr Claire FARINA, psychiatre
addlctolugue ELSE

Témoignages et retours d'expérience
e Sabrina VEZZOLI - Equipe Mobile LHSS 78 Addicto Psy
e Marie-Laurence BALA A France Patients Experts Addlctions
 Jean-Paul BRUNEAU - EDVO
e Julie DOUARIN-JUIGNET et Karim TOUZANI - CAARUD
e Dr Cécile MAUNAND - Unité d'addictologie CH Plaisir
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Conference

Dr Aude FATOUT, medecin addictologue
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Un repere simple :

Poursuite de la consommation ou du comportement malgré les
dommages.

Définition ancienne mais toujours d’actualité :
Perte de la liberté de s’abstenir
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Trajectoire de consommation/comportement
D’abord des conséquences positives (on se sent mieux)
Conséquences négatives plus tardivement : relations interpersonnelles / irritabilité et
Impatience
Sentiment de culpabilité grandissant

Prise de conscience que quelgue chose ne va pas, mais on se répete que les choses ne
vont pas empirer

Sentiment de vide

Culpabilité, minimisation (dérange par les questions sur les addictions),
incapacité a réduire sur le moyen terme.

ON NE DEVIENT PAS ADDICT AU 1°¢" USAGE mais les dommages peuvent
survenir bien avant I'addiction!
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Addictions sans produit (comportementales) :

-Jeux d’Argent et de Hasard

- Achats compulsifs (oniomanie)
- Pratiques sexuelles

-Jeux vidéo

(Usages problématiques des écrans)

Addictions avec produit :

- Nicotine - Opiaceés - Nouveaux Produits de Synthese : 3-MMC, GHB, Spice...
- Alcool - Cocaine/Crack - MDMA (ecstasy) - Psilocybine

- Cannabis - Benzodiazépines - Kétamine - Protoxyde d'azote - ...
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La frequence et la quantité ne sont pas des
criteres diagnostics en matiere d’addiction mais
guident |la recherche de dommages.

Les reperes de consommation concernent les risques de dommages en matiere
de santé (risques cardiovasculaires, de cancers...)



Les criteres diagnostics sont essentiellement basés sur les
conséquences des comportements/ consommations qu’elles

soient psychologiques, physiqgues ou sociales.
La perte de contrdle est au centre de I'évaluation.
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Trouble Lié a I'Usage de Substance

Criteres qui se manifestent au cours des 12 derniers mois :
Besoin impérieux et irrépressible de consommer la substance ou le comportement (craving),
Perte de contrdle sur la quantité et la durée de la prise de substance ou comportement problématique,
Beaucoup de temps consacré a la recherche de substances ou au comportement problématique,
Augmentation de la tolérance au produit addictif : augmentation de la quantité pour obtenir le méme effet,

Présence d'un syndrome de sevrage, c’est-a-dire 'ensemble des symptdmes provoqués par l'arrét brutal de Ia
consommation ou comportement problématique,

Incapacité de remplir des obligations importantes,

Usage méme lorsqu’il y a un risque physique,

Problemes personnels ou sociaux,

Désir ou Effort persistants pour diminuer les doses ou le comportement problématique,
Réduction des activités au profit de la consommation,

Poursuite de la consommation malgré les dégats physiques ou psychologiques.

DSMV (2013) : Trouble lié a I'usage a partir de 2 critéres



Conseil Territorial
de Santé IEZIZNE

ormation organisant
I'txpression des 'sagers

Jeu pathologique
Besoin de jouer avec des sommes d’argent croissantes pour obtenir I'état d’excitation désiré ;
Agitation ou irritabilité lors des tentatives de réduction ou d’arrét de la pratique du jeu ;
Efforts répétés mais infructueux pour contréler, réduire ou arréter la pratique du jeu ;

Préoccupation par le jeu (remémoration d’expériences de jeu passées ou par la prévision de tentatives
prochaines ou par des moyens de se procurer de l'argent pour jouer) ;

Joue souvent lors des sentiments de souffrance/mal étre (par exemple sentiments d’impuissance, de
culpabilité, d’anxiété, de dépression) ;

Apres z];\cv_oir p)erdu de l'argent au jeu, retourne souvent jouer un autre jour pour recouvrer ses pertes (pour
« se refaire ») ;

Ment pour dissimuler 'ampleur réelle de ses habitudes de jeu ;

Met en danger ou a perdu une relation affective importante, un emploi ou des possibilites d’étude ou de
carrieére a cause du jeu ;

Compte sur les autres pour obtenir de I'argent et se sortir de situations financieres désespérées dues au jeu

7

DSMV (2013) : Trouble lié a I'usage a partir de 4 critéres



Repérages et Criteres diagnostic

Construit sur le principe du violentometre
Convient pour une auto ou hétéro évaluation

Evaluation par produit, comportement ou globale.
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ADDICTO’REPERE

Prandre consclence, pour prendre soin de soi
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Attention ! Fais-toi aider !




Facteurs favorisants

Le modele
biopsychosocial
Selon la perspective de Michel

Reynaud dans "Usage nocif de
substances psychoactives” (2002)

Produit Environnement

@ Individu
[ Personne en situation de
consommation épisodique
ou chronique

@ Produit

Substance psychoactive
pouvant engendrer une
dépendance

Individu

Environnement
Espace social, physique et

moral dans lequel évoluent
lindividu et le produit
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Facteurs favorisants

FACTEURS DE
VULNERABILITE
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Héritabilité
Avoir un parent au 1°" ou 2¢ degré qui a souffert d’addiction augmente
considérablement le risque de souffrir d’'une addiction.

Concept qui méle a la fois des facteurs génétiques, biologiques et éducatifs.

Un risque augmenté n’est pas une prédiction ni une condamnation mais devrait
conduire a un discours adapté et individualisé.

(éviter I'exposition précoce par exemple)
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Les addictions sont avant tout des maladies.

Avec des causes et des mécanismes qui favorisent leur apparition, des
facteurs de maintien et surtout des prises en charge pour permettre

un rétablissement.

Banaliser le terme addiction est source de confusion et de minimisation de |a
souffrance des personnes concernees et leur entourage.
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Conference

Dr Thanh N’GUYEN, médecin addictologue
Equipe ELSA GHT Nord Yvelines

Dr Claire FARINA, psychiatre addictologue -
Médecin referent de U'équipe de liaison (ELSA) et
coordinatrice de la filiere addictologie du centre
hospitalier de Versailles
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Les condvites addictives, De quoi parle-t-on

accompagnement et orientation du du patient

Journée du 5 février 2026

Dr C. FARINA , PH Hopital A. MIGNOT , GHT Yvelines Sud
Dr T. NGUYEN , PH Hopital Poissy- St Germain, GHT Yvelines Nord
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Orientation

» Dispositif de soins addictologique dans les
Yvelines:

CAARUD

CSAPA

ELSA

Centres de cures
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Accompagnement

®» Pour quie

» Durée

» Comment

» [ |es jeunes?

I'Expression des 'sagers
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= Merci pour votre attention

= Des questions?
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Témoignages et retours d’expeérience

Léa PLENO, cheffe de service

Equipe Mobile Lits Halte Soins Santé (LHSS)
Addicto Psy
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Présentation des Lits Halte Soins Sante 78
de la Fondation I’Elan Retrouvé

Equipe Mobile LHSS Addicto Psy
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* Toute personne en situation de précarité ayant une problématique de santé de type troubles
psychologiques et/ou addictologiques :

* Vivant en rue, en squats, campements et bidonvilles dans les Yvelines (78);

* Accueillies et accompagnées par le secteur de I’Accompagnement de I'Hébergement et de
I’Insertion ou relevant du droit d’asile;

* Hébergées dans les foyers de travailleurs migrants ou résidences sociales;

* Toute autre condition de vie problématique définie par ’Agence Régionale de Santé

Leur mission :

Aller vers, évaluer et orienter les usagers vers le droit commun. Réaliser des actions de prévention
et actions de santé publique en coordination avec I’ARS.
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Nombre de places autorisées,

nombre de places pourvues a
ce jour, file active

L’Equipe Mobile LHSS 78 propose un accompagnement
pluridisciplinaire individualisé auprés de personnes en
situation de précarité et qui rencontrent des problemes
psychique et/ou addictologique.

Les professionnels pratiquent « l'aller-vers » afin de
favoriser 'échange et I'évaluation d’'une demande. lIs se
déplacent a la rencontre des personnes dans les lieux
qu’ils fréquentent ou habitent (accueils de jour, centres
d’hébergements, bidonvilles, logements...).

Equipe Mobile LHSS
Addicto-Psy 78

Pas de nombres de places défini mais en lien
avec l'effectif salarial.
52 usagers suivis en 2025.

240 personnes depuis le début d’activité en 2022.

Les missions de I’équipe mobile sont :

- Participer au repérage, a I'évaluation et a 'accompagnement
medico-psycho-sociale des personnes en situations de grande
précarité, ayant une problématique de santé liée aux troubles
psychiques, aux addictions;

- Aller a la rencontre de ces personnes ;

Public visé

Personne majeure ou mineure, ayant une

problématique psychologique et/ou
addictologique, étant en situation de précarité .
Accueil inconditionnel.

L’admission se fait grace a un dossier a remplir
par le professionnel qui nous oriente I'usager.
L’accord de l'usager doit étre recueilli.

La commission d’admission a lieue une fois par
semaine.

Une réponse par e-mail est envoyé avec la date
du premier bilan proposée.

- Réaliser des bilans pluridisciplinaires;
- Réaliser un accompagnement personnalisé ;

- Accompagner et orienter vers les soins et différentes structures
en s’appuyant sur des partenariats actifs ;

- Mettre en place des actions de prévention et d'information,
participer aux actions de santé publique.

L’équipe mobile accompagne l'usager sur une temporalité de 2
mois, renouvelable une fois.

Localisation / Lieux d’interventions (lieux, types

de structures ou ont lieu les interventions)

3 secteurs :

- Secteur de 'accompagnement de I'hébergement et de l'insertion (SAS,

CCAS, CHU, CHRS, hétels sociaux, hébergement transitoires collectifs,

chantier d’insertions..)

- Secteur relevant du droit d’asile (CAES, CADA, HUDA...)

- Secteurs privés : a la rue, hébergé dans le parc locatif, propriétaire,,
en squats et/ou campement bidonville.

LHSS EQUIPE MOBILE ADDICTO-PSY 78
2 avenue du Maréchal Joffre

78250 MEULAN en Yvelines.

Téléphone de I'équipe : 07 83 09 70 40
Standard : 01 78 73 22 56

Mail : equipemobile.lhss@elan-retrouve.org

Jours et horaires

Du Lundi au Vendredi , de 9H a 17H.
Intervention possible en soirée et le week-end ( a
programmer).

Territoire ciblé

Tout le département des Yvelines




Territoire : Yvelines (78)

Eure

Val-d'Oise
Seine-
Hauts- Saint
5 Denis
Yvelines de: Paris
geine Val-de-
Marne
Eure-et-Loir
Essonne

Horaires de fonctionnement

+ interventions programmeées le week-end ou en soirée selon les besoins
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Composition de I'équipe

Médecin Coordinateur: %\j Dr Frédéric SORBARA

* Psychologue Coordinatrice: ; Sabrina VEZZOLI
+ Infirmiére: 8&)  Julie KERRIEN

* Travailleuse sociale: “  Barbara DESBORDES
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Contacts

equipemobile.LHSS@elan-retrouve.org

Secrétariat : 01 78 73 22 56

078309 70 40
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Merci pour le temps que vous nous avez accordé

L’equipe mobile LHSS
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Témoignages et retours d’expeérience

Marie-Laurence BALANA, Association
France Patients Experts Addictions



Le pa YCOUFYS Exercerune activité de patient-expert

dans le champ des conduites addictives

de la CI EA I Témoignage de rétablissement

Mon livret de recevabilité Mon parcours aupreés de pairs

La Certification de Patients-Expert Addictions
(CPEA) "Exercer une activité de patient-expert
dans le champ des conduites addictives"
permet a des personnes engagees dans des
actions aupres de pairs, apres un passage
personnel par un vécu de conduites Entretien d’accueil ———=o Mon projet
addictives et de rétablissement, de sécuriser Les préconisations
leurs compétences pour la réalisation d'un

projet professionnel (bénévole, salarié ou

indépendant). _‘—o Addictologie, ETP, TCC
La CPEA valide les acquis de cette triple Parcours de formation ———e Accompagner, orienter

Mon projet

Mon histoire avec les pairs

expérience : trouble(s) de l'usage, certifiante :

] . Collaborer, former, contribuer
rétablissement(s) et engagement(s).
Un entretien d’accueil va préconiser un
parcours individualisé dans une formation : »

> ; Acquis de mes expériences

certifiante, comprenant des compléments
d'expérience. Accompagnée par un tuteur, la Mon livret de certification = ————= Acquis de mes formations
personne va organiser un travail réflexif sur Compétences :Travail réflexif

ses activités et compétences en regard de ce
qui est attendu d'un Patient-Expert Addictions
en activité. L'enjeu : mettre en valeur leur Activités et compétences

capacite a realiser leur projet. . . T :
Entretien : jury de certification ———— Mon projet
Soutenu par

LE FONDS DE LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS Inclusion et activite
www.fpea.fr/cpea '- E@%%Ts Co-cerlificateurs :
cpea@fpea.fr B Fddictions France Patients-Experis Addictions

AP-HP (Centre de formation et de développement des compétences)



Le parcours de formation cerfifiante :

« Exercer une activité
de patient expert
dans le champ des
onduites addictives »

Référentiel d’'activités-
compétences

Septembre 2024

CENTRE DE lOlMAON

\

CPEA : Exercer une activité de patient-expert dans le champ des conduites addictives.

ASSISTANCE
PUBLIQUE

°,

HOPITAUX
DE PARIS



CPEA : Exercer une activité de patient-expert dans le champ des conduites addictives.

Le réferentiel de compétences professionnelles

Communiquer et conduire une relation avec les
patients/usagers dans les différentes phases de leur

EKEHGEH UHE AGTW"E DE PAIIE"T'EXPEHI parcours de soins et d’accompagnements.
DANS LE CHAMP DES CONDUITES ADDICTIVES

Analyser sa pratique de patient-expert afin d’exercer

MEDIATEUR POUR L'ACCES AUX SOINS ET AUX DROITS son activité dans un contexte de seécurité

les patients-experts  addictions offrent une perspective de émotionnelle et psychologique

rétablissement aux personnes souffrant de conduites addictives. lis

permettent une meédiation vers les soins, la réduction des risques et

[accés aux drofts. Orienter les patients/usagers dans le parcours de

lls portent le savoir expérentiel du patient rétabli de ses conduites soins et d'accompagnements

addictives et sinsérent dans les prafiques et les formations des

professionnels de promotion de la santé, la recherche, [évolution des Z . e %

poltiques de santé. Collaborer au sein d’une équipe pluridisciplinaire a
’

ACTEUR AU SEIN DES EQUIPES. RELAIS DES USAGERS léla'boratlon et la mise en ceuvre des projets de soins
et d'accompagnements

Collaborer a l'élaboration et a la mise en place

Les champs d’intervention Les domaines d’activités d'actions de prévention

" Auprés des personnes présentant des = Participation a I'élaboration du projet de soins en
troubles addictifs addictologie en partenariat avec I'équipe

oy . luridisciplinaire
= Au cbté des professionnels dans les P P : :
. Accompagnement et orientation du
structures de soins et

Informer et former des publics spécifiques (acteurs
de santé et d'accompagnement social, professionnels
hors secteur sanitaire et social, patients/usagers,
patients-experts, étudiants...)

patient/usager
d’accompagnement * Information et éducation du patient/usager
= Au sein des institutions afin de » Formation-sensibilisation de publics divers | S'inscrire dans le partenariat en santé pour le
promouvoir I'expertise des patients et (professionnels et grand-public) fonctionnement des structures et l'organisation des
d’agir en démocratie sanitaire = Représentation des PEA au sein des structures dispositifs de soins et d'accompagnements

de soins et d’'accompagnement
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CPEA : Exercer une activité de patient-expert dans le champ des

Les compétences-clés
.

/

Collaboration
/
=

Partenariat en santé [

CENTRE DE FORMATION

\

Communiquer et conduire une relation avec les
patients/usagers dans les différentes phases de leur
parcours de soins et d’accompagnements.

Analyser sa pratique de patient-expert afin d’exercer
son activité dans un contexte de sécurité
émotionnelle et psychologique

Orienter les patients/usagers dans le parcours de
soins et d’accompagnements

Collaborer au sein d’une équipe pluridisciplinaire a
I'élaboration et la mise en ceuvre des projets de soins
et d’accompagnements

Collaborer a Vélaboration et a la mise en place
d’actions de prévention

Informer et former des publics spécifiques (acteurs
de santé et d’accompagnement social, professionnels
hors secteur sanitaire et social, patients/usagers,
patients-experts, étudiants...)

S’inscrire dans le partenariat en santé pour le
fonctionnement des structures et l'o mnlutlon des
dispositifs de soins et d’accompagnements =~



CPEA : Exercer une activité de patient-expert dans le champ des conduites addictives.

Le référentiel détaillé de la formation Certification Patient-Expert Addictions

COMPETENCE N°1
Communiquer et conduire une relation avec
les patients/usagers dans les différentes
phases de leur parcours de soins et
d’'accompagnements.

Descriptif

A. Partager sa propre expérience et son
parcours de rétablissement en groupe ou en
individuel.

B. Adapter sa posture aux modalités de
communication : présentiel, virtuel, en
groupe, en individuel

C. Adapter le niveau de communication et
sa posture en fonction des situations
spécifiques (refus de soin, déni, agressivité,
détresse, réussite...)

D. Créer un cadre d’écoute active, de
partage, de stimulation et d’encouragement
permettant aux patients/usagers de prendre
la parole en sécurité

E. Identifier et prévenir les situations a risque
de comportements addictifs en partageant
avec les patients/usagers son analyse de

Y\

COMPETENCE N°2
Analyser sa pratique de patient-expert afin
d’exercer son activité dans un contexte de
sécurité émotionnelle et psychologique
Descriptif
A. Confronter sa pratique a celle de ses
pairs ou d’avires professionnels

B. Identifier ses ressources, ses axes
d’amélioration et ses besoins pour
progresser

C. Identifier les situations personnelles
nécessitant le recours a une supervision

COMPETENCE N°3
Orienter les patients/usagers dans le
parcours de soins et d’'accompagnements
Descriptif
A. Décrire aux patients/usagers les
différentes phases du parcours de soin, les
traitements correspondant a ces phases

B. Informer les patients/usagers sur les
diverses ressources en addictologie pour
favoriser I'accés et I'adhésion aux soins

C. Orienter les patients/usagers vers un
dispositif de soins, d’'accompagnements, ou
d’accés aux droits, adapté a leur état
actuel (sanitaire, social, psychologique,
juridique...)

D. Informer les patients/usagers sur les
principes généraux des différentes
méthodes et techniques permettant de sortir
de I'addiction ou d’en réduire les risques

COMPETENCE N°4
Collaborer au sein d’'une équipe
pluridisciplinaire a I'élaboration et la mise
en ceuvre des projets de soins et
d’accompagnements
Descriptif

A. Communiquer au sein d'une équipe
pluridisciplinaire au cours de réunions
d’équipe, d’établissements ou
d’associations

B. Transmetire aux acteurs des soins et des
accompagnements les informations
appropriées, recues ou observées, dans le
respect du secret professionnel

C. Apporter un éclairage complémentaire
par son analyse de situation dans les
accompagnements des patients/usagers

D. Respecter le cadre réglementaire et
spécifique a I'environnement dans lequel
COMPETENCE N°5
Collaborer a I'élaboration et a la mise en
place d'actions de prévention

Descriptif
A. Collaborer a des séances d’information
adaptées au public avec une équipe
d’acteurs des soins et des
accompagnements

B. Co-construire des séances d’information
adaptées au public avec une équipe
d’acteurs des soins et des
accompagnements

C. Informer sur des pratiques validées de
réduction des risques ou de sevrage.

COMPETENCE N°é

Informer et former des publics spécifiques

(acteurs de santé et d'accompagnement

social, professionnels hors secteur sanitaire
et social, patients/usagers, patients-experts,

étudiants...)
Descriptif

A. Animer des séances d’information et de
formation sur le réle et les missions des
patients-experts, la maladie addictive, la
posture a adopter, la prévention, les
ressources a mobiliser

B. Distinguer témoignage de vie et apport
de connaissances dans le fraitement des
conduites addictives

C. Concevoir une séquence de formation a

destination de publics divers en adaptant
les nhiectifc et les canteniic an nuhlie cihlé

COMPETENCE N°7
S’inscrire dans le partenariat en santé pour
le fonctionnement des structures et
I'organisation des dispositifs de soins et
d’accompagnements.
Descriptif

A. Elaborer et défendre une position de
partenaire de soins en mobilisant les
fondamentaux de la démocratie en santé
(notamment les principes, les valeurs, les
droits)

B. Proposer des actions d’amélioration
contribuant a la qualité et a la sécurité dans
son champ de compétences

C. Identifier les principales instances de
gouvernance, décisionnelles et
représentatives, des structures de soins et
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Témoignages et retours d’expeérience

Jean-Paul BRUNEAU, EDVO



Association Nationale EDVO

HOTEL SOCIAL ET SIEGE SOCIAL

4, RUE GALLIENI - 95360 MONTMAGNY
TEL: 01 34 28 64 50
SECRETARIAT@EDVO.FR
WWW.EDVO.FR

MAISON RELAIS
3 RUE GALLIENI - 95360 MONTMAGNY
TEL: 01 34 16 05 59
MAISONRELAIS@EDVO.FR



mailto:secretariat@edvo.fr
http://www.edvo.fr/
mailto:maisonrelais@edvo.fr

E.D.V.O.
« Espoir Du Val d’'Oise » B

8 Ecouter, prévenir, soutenir, aider, faire réagr...

Q Développer ses capacités a redevenir autonome
‘ et abstinent de produits psychotropes...

Qui sommes-nous ?

e

w Vivre libre sans drogues durablement...
\.

r

0 Orienter toute personne en difficulté...
\




Notre histoire

voir historique sur www.edvo.fr

Association fondée en 1987
par son président actuel
Jean-Paul BRUNEAU

Ex-policier chargé des mineurs et de la lutte contre les stupéfiants
Formateur anti-drogue de la Police Nationale, retraité
Conférencier, formateur et dirigeant bénévole d’'EDVO

Organisme a but non lucratif

Une équipe de 10 salariés, soutenue par le Conseil
d’Administration et plus de 100 adherents

Avec le fidele soutien depuis 1987
des Lions Club et Rotarys Club d’lle-de-France



http://www.edvo.fr/

Notre équipe

Direction générale bénévole par le Président
fondateur Jean-Paul BRUNEAU

Une responsable Maison Relais

Une coordinatrice, assistante de direction et
encadrante de I'HOtel Social

3 thérapeutes et 2 formateurs conférenciers
vacataires

2 assistantes sociales, une hdtesse de maison, une
secrétaire bureautique, une secrétaire
administrative et comptable, 2 agents techniques

Animation du pdle alimentaire et hygiene par
deux salariés et 7 bénévoles

—
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Un accompagnement pendant 12 mois
Une vie en collectivité par groupe de 34 résidents
DE L'ECOUTE, DU RESPECT ET DE L'ENTRAIDE

Une offre de soins vers

Chambre Salle a manger



Nos solutions a I’'Hotel Social

Un
accompagnement
pendant 12 mois

De I'écoute, du
respect et de
I'entraide

W "'
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Une vie en collectivité
par groupe de 34
résidents

Une offre de soins vers
une abstinence totale

CoUt de journée par résident : 30 €



Prise en charge globale avec
accompagnement thérapeutique
et social

Chaque pensionnaire participe a ses frais
d’hébergement a hauteur de 30% de ses
ressources

Et surtout, avec notre accompagnement

sur 12 mois, 75 % _de nos pensionnaires
deviennent autonomes durablement

ls deviennent majoritairement des aidants
dans leurs relations, des professionnels
socio-éducatifs ou des entrepreneurs

Une équipe de
thérapeutes formées

Accompagnement
individualisee

Thérapie de groupe
inspirée
de la méthode

Minnesota et des
groupes de paroles
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En 2003
Création de 26 places
en propriété
avec agrément ALT
(Allocation Logement Temporaire)

Des outils pour la réinsertion _ \_ )
socio-professionnelle ’

En 2015
4, Création en propriété
L'’améenagement de studios _— de 8 places en studios

4 )
Depuis 2019
Sur 8 logements
En location 17 places
en appartements partagés

NS /




création 2016

Maison Relais
y L

3 rue Gallieni o

956360 Montmagny

en partenariat

avec Immobiliere 3 F
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Maison Relais EDVO

37 places
sur 34 logements
auvtonomes + parties

communes en R. de
Ch.

( cette structure \

comprend une salle

atelier, une laverie,
une salle TV, une

cuisine commune et

EDVO gere cette
maison relais pour
personnes isolées, a
faibles ressources et en
grande difficulté

\un pole informa’riqueJ




Et depuis 2024, création en propriété de 2 nouvelles places pou
résidentes en réinsertion sociale et professionnelle
au 8 Rue Gallieni 95360 Montmagny




au 8 Rue Gallieni 5360 Montmagny

Isolation et
rénovation
financées
par
I'O.D.E.R.

Equipements
financés
parle
Rotary club
de Saint
Gratien







Epiceries Sociales:

- Epicerie sociale et point
hygiene a Epinay S/Seine

- Epicerie sociale Mobile
pour le 95 et 93




Pour les plus démunis, avec le
soutien d’ANDES, de la BAPIF, de la
Mairie d’Epinay s/Seine , nous avons
ouvert 1 épicerie sociale qui aident
plus de 80 familles chaque semaine.

Cette structure dispose aussi d’'un
point hygiene permettant I'acces aux
plus démunis a des sanitaires
(douches/toilettes) ainsi qu’a des
machines a laver afin de leur
permettre de préserver leur hygiene.
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Preventions sur tout le
territoire

En établissement scolaire : plus de
9000 éleves / an

En enireprise
Formation acteur relais

> A noter que tous nos résidents
participent bénévolement a nos
actions de prévention et a nos
missions d’aide aux plus démunis




Contacts :

secretariat@edvo.fr

01 34 28 64 50

www.edvo.fr

Jean-Paul Bruneau - 06 09 21 26 92

Président fondateur de I'Association Nationale E.D.V.O.
assurant le suivi de polytoxicomanes depuis 1987
Formateur — Conférencier

Formateur anti-drogue Police Nationale, retraité

D.U. toxicomanie/dopage Faculté de Médecine
d’Angers

D.U. Addictions et psychiatrie a I'Université Paris Diderot


mailto:secretariat@edvo.fr

nos partenaires
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Témoignages et retours d’expeérience

Julie DOUARIN-JUIGNET, Cheffe de service CAARUD

Karim TOUZANI, CAARUD & Mantes la Galette
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Témoignages et retours d’expeérience

Dr Cécile MAUNAUD, Service d’Addictologie,
Unité SMR-HDJ « Conduites Addictives » au
Centre Hospitalier de Plaisir



Conseil Territorial
de Santé IEXIZEN

Formation organisant
I'Expression des 'sagers

v = s
Centre Hospitalier G | T

de PLAISIR 78 sud

PoOle de psychiatrie territoire ouest

Dr Cécile MAUNAND

26/01/2026
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i I'Expression des 'sagers

Centre Hospitalier
de PLAISIR

Pble de psychiatrie territoire ouest

= Unité SMR/HDJ « Conduites Addictives »

v’ 8 places d’Hopital de Jour en SSR mention « affections liées aux conduites addictives ». Ouvert du lundi
au vendredi de 9h00 a 17h00.

4 Patier|1ts en mésusage sévere, le plus souvent avant ou apres sevrage, ou apres soins résidentiels
complexes.

v Cette offre en hospitalisation partielle vient compléter la dimension de parcours en lien avec les
installations actuelles du CHP (ELSA, consultation hospitaliere, lits de sevrages complexes et sevrage a
domicile type HAD). Le séjour s’inscrit dans le parcours patient du territoire : IMR, CSAPA du territoire,
Clinique Vieille Eglise, Clinique Gilbert Raby, Médecin de ville, ...

= Unité de consultations d ’‘addictologie

v Consultation externe ouverte a toute personne demandant une prise en soin en addictologie avec
possibilité de réalisation de sevrage a domicile apres évaluation pluridisciplinaire.

<

Consultation interne sur le CHP par le biais de I'équipe de liaison (ELSA)

<

Consultati())n pour 'entourage de personne ayant des conduits addictives (programme BREF et groupe
entourage



Conseil Territorial
de Santé IETIEN

“ormation organisant
i I'Expression des 'sagers

Centre Hospitalier
de PLAISIR

Péle de psychiatrie territoire ouest

Les missions:

Evaluer les conduites addictives

Visent a consolider I'abstinence, a prévenir la rechute et les risques liés a la consommation.

Via des programmes de rééducation, de réadaptation, de réinsertion sociale, et d’éducation thérapeutique

Afin d’assurer 'interface entre I'hospitalisation compléte et le retour a domicile.

La prise en charge :

- Se fait par I'intermédiaire d’actions thérapeutiques individuelles et collectives

- Le projet thérapeutique personnalisé est élaboré apres un bilan initial, avec la prise en compte des troubles
psychologiques, cognitifs et des complications somatiques associées.

- Un suivi médical régulier est assuré au cours de réévaluations et de synthéses hebdomadaires , pour permettre
a terme un retour dans le milieu de vie avec un étayage le plus complet possible pour prévenir au mieux les
rechutes

La durée de séjour :

- Séquences quotidiennes, ou pluri-hebdomadaires, de quelques semaines a une durée 2 mois renouvelable 2
fois (soit une durée maximale de 6 mois)
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Centre Hospitalier
de PLAISIR

Péle de psychiatrie territoire ouest

Toute séquence comporte au minimum 3 ateliers thérapeutiques par % journée

En individuel

Consultations addictologie, psychiatriques, entretiens psychologues, entretiens soignants, relaxation
individuelle, esthétique, soins du visage, pierres chaudes, atelier médicaments, réalité virtuelle
individuelle, entretien bilan et démarches sociales

Et en groupe :

Groupe de parole Toxiques (Alcool-Tabac), groupe entourage, médiation via la réalité virtuelle, écriture,
conscience corporelle et mise en situation », obligation de soins, histoire de vie, relaxation, Vidéo (jeux),
identité et souvenirs écoute musicale, médiation créative, mise en situation, diététique hygiene
alimentaire et atelier sportifs

Les professionnels sont formés a l‘approche motivationnelle (Balance décisionnelle, journaux de
consommation/abstinence... ) et s’inscrivent dans les thérapies bréves.




-

Centre Hospitalier
de PLAISIR

P6le de psychiatrie territoire ouest

Description d’une journée type

Horaires Lundi
9h/  Accueil 8 patients, IDE
9h30 Café/Thé
Programme matinée
9h30/ Atelier médicament Suivi ind :2 bureaux : IDE
10h30 | Salle de soins, IDE Médecin/psycho
/Psychomot
10h30/ Ateliers 1 : Ecoute Musicale Atelier 2 : Médiation corporelle
12h 1 soignant : IDE 2 soignants : IDE + Psychomotricienne
4 patients 4 patients
12h/ . . N .
13h Repas/ 1 service 8 a 10 patients en majorité du matin
13h/ | Accueil 8 patients IDE
13h15 Café/Thé
Programme apres-midi
13h30/ Atelier 1 : Education thérapeutique Atelier 2 : Groupe de parole
15h30 2 soignants : IDE + Assistante Sociale 2 soignants : IDE + Psychologue
4 patients 8 patients
Atelier : Réalité Virtuelle Suivi ind 4 patients sur chaque site*
1 soignant : Médecin ou
15h30/ 17h

Psychologue

1 patient

Transmissions IDE

Conseil Territorial
de Santé IETT=EN

Formation organisant
I'Expression des 'sagers




Conseil Territorial
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cﬂ;,!e:?w Données d’activité 2025 G L T
M
/8 sud

Péle de psychiatrie territoire ouest

* File active globale consultations d’addictologie : 371 patients

* Nombre d’actes : 1809

* File active ELSA : 80

* Nombre d’actes liaison : 224

* File active Hospitalisation SMR/HDJ : 51 patients différent entre 01/01/2025 et le 04/01/2026.

* Nombre de Séjour SMR/HDIJ : 64 séjours différents = 554 semaines avec venues du patient =
1531 jours de présence = 6637 actes de rééducation
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Merci pour votre attention

La Jufﬁf...
Merci!...
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Cloture de la séance

Par Karene BEAUVERGER, chargéee de mission au
département Promotion et Prévention de la santé de la
Délégation départementale des Yvelines
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Questionnaire d’évaluation

|IEI K
rI:
Prenez 2 minutes pour Tﬁ.

répondre au questionnaire
-I'I'I . 'II
H

d’evaluation de I'échange.
'J-l. ﬂ

Merci par avance !
|

I'Expression des 'sagers
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